
Menu 3 plats

Carpaccio de thon aux câpres de Pantelleria / Huile d’olive / Citron
 

***
 

Foie gras de canard à l’Espelette / Confit de Kumquat
 

***
 

Chevice de bar / Avocat et tomate datterino 
 

***
Tartare de veau ‘’ Tonnato ‘’ 

Les entrées froides

Adresse: Chemin du Croset 9b,
1024 Ecublens, Suisse

 
Portable: 078 796 62 27
Tél: 021 691 27 27

Site internet: www.les3sens.ch
Mail: info@les3sens.ch



Menu 3 plats

Fleur de courgette soufflée aux crevettes sauvages / Lait de crustacé
 

***
 

Tarte de menton / Olive taggiasche / Mesclun
 

***
 

Velouté d’artichauts à l’huile fruitée / focaccia di recco au parfum de truffe

Les entrées chaudes
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Menu 3 plats

 
Filet d’agneau rôti au thym / Mille-Feuille de pommes de terre / Artichaut farci

 
***

 
Suprême de volaille des landes / Vert et blanc de blettes / Jus aux condiments

 
***

 
Filet de boeuf / Pommes fondantes à l’Etivaz / Jus à l’échalote et poivre 

Les viandes des pâturages
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Menu 3 plats

 
Dos de cabillaud / Coulis iodé et blettes / Coquillages et citron confit 

 
***

 
Daurade cuisinée au four / Boulangère de pommes de terre au fumet

de bouillabaisse
 

***
 

Loup de mer poudré d’anis / Fenouil aux agrumes de menton 

Poisson entre mer et lac

Adresse: Chemin du Croset 9b,
1024 Ecublens, Suisse

 
Portable: 078 796 62 27
Tél: 021 691 27 27

Site internet: www.les3sens.ch
Mail: info@les3sens.ch



Menu 3 plats

 
Napolitain thé vert / Passion / Marron / Glace marron 

 
***

 
Finger citron / Yuzu meringué / Sablé reconstitué / Sorbet citron-

vanille 
 

***
 

Cheese-Cake aux agrumes / Gelée orange / Sorbet agrumes 
 

***
 

Fine tarte chocolat / Caramel / Glace Vanille

Desserts du chef 
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